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چكیده
آمــوزش درس عــروض و قافيه، مســتلزم به كارگيري روش هاي 
مناسب و كارآ در كلاس درس است. این مقاله در پي طرح روش ها 

و تمرین هاي مناسب براي آموزش درس عروض و قافيه است.
كلیدواژه ها: عروض و قافيه، تمرین، آموزش

در آموزش قافيه و عروض، مهم ترین نكته، مشاركت دانش آموزان 
اســت. از آنجا كه عروض و قافيه یك بحث موســيقایي است، در 

كلاس هاي آن معمولًا ســروصدا زیاد است. 
بچه ها براي كشف وزن و موسيقي شعرها، 
ابيات را با آهنگ مي خوانند و تكرار مي كنند. 
همين امســال، چند بار معاون هاي مدرسه 
درِ كلاس مرا باز كردند تا ببينند در كلاس 
هستم یا نه! بر این باورم كه موسيقي را در 
ســكوت نمي توان آموخت یا دست كم من 
یكي بلد نيستم. موسيا، آداب دانان دیگرند/ 

سوخته جان و روانان دیگرند

تمرین اول: اسم كوچك
پس از آمــوزش علامت گــذاري  هجاها و 

معادل عروضي آن ها از دانش آموزان مي خواهيم كه با اســتفاده از 
 »--u« ،»حروف اســم كوچك خود، واژه یا عبارتي بر وزن »فعولن

بسازند.
مثال: رسول  ر: رهایي  س: سلامت  و: وراثت  ل: لياقت

       حسين ح: حرارت س: سعادت  ي: یكایك  ن: نتایج
این تمرین، مفهوم وزن را به شــكل عملي و تجربي یاد مي دهد و 
از آنجا كه پاسخ هاي هر كس متفاوت است و هر كس باید خود به 

جواب برســد، تقلب ثمري ندارد! براي اركان دیگر هم  این تمرین 
تكرار مي شود؛ مثلًا: فاعلاتن.

مثال: رسول  ر: راز اكبر  س: سال زیبا  و: وام بي جا  ل: لوله سازي
       حســين  ح: حمله كردم س: ســبزه زاران  ي: یادگاري   ن: 

ناسپاسي

تمرین دوم: غزل سازي
پــس از آموزش قواعد یــك و دو قافيه، از 
دانش آموزان مي خواهيــم كه به گروه هاي 
چهارنفره تقســيم شوند. سپس به هر گروه 
یك قالب خالي غزل را كه در آن فقط حروف 
اصلي و ردیف نوشته شده است، مي دهيم. 
من بــراي این تمریــن از غزل هاي حافظ 
اســتفاده مي كنم. از گروه ها مي خواهيم كه 
ابتدا واژه هاي قافيه را درست كنند و سپس 
با جمله سازي مناسب غزل را تكميل كنند. 
نتيجة ایــن تمرین در حد معجزه اســت. 
غزل هایي ســاخته مي شود كه خود بچه ها 
هم باور نمي كنند آن ها را ســاخته اند. این 
تمرین براي تقویت اعتماد به نفس دانش آموزان و ایجاد علاقه به شعر 
و شاعري بســيار سودمند است. دو نمونه از كار دانش آموزان را در 
اینجا تقدیم مي كنم؛ با این توضيح كه اصلًا در غزل ها دست نبرده ام.

ابتدا قالب خالي غــزل را، كه فقط حروف اصلي و الحاقي قافيه و 
ردیف در آن نوشته شده است، به گروه ها مي دهيم:

)1(
---------------1 بگردان       ------------1 بگردان

اسدالله شمائي
دانشجوي دكتري و دبير ادبيات زنجان

چند تمرین جالب براي درس

در آموزش قافیه و 
عروض، مهم ترین نكته، 
مشاركت دانش آموزان 

است
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---------------                  ------------1 بگردان
---------------                   ------------1 بگردان
---------------                   ------------1 بگردان

و این هم غزلي كه دانش آموزان با این قالب ساخته اند:
مرا از این قفس  رها بگردان        مرا از این بلا جدا بگردان

اگر ني ام غلام حلقه به گوشت     بيا مرا محتاج خدا بگردان
دل مــي رود همين بس كه در كنارم یارم    مــرا از یار و یار از ما 

بگردان
از این غم ها كه دل ها خون كرده    بيا و دل هاي ما را آشنا بگردان

در دریایي كــه طوفان ها در خروش اند  من قطــره ام دلم را دریا 
بگردان

عياري كه ندارد این دل من    مس وجودم را طلا بگردان
مرا چون فرهاد كوه كن شــيرین بگــردان   مرا مجنون و او را ليلا 

بگردان
 و در پایان این سخن عشق   ليلا را با من هم صدا بگردان

ســرایندگان این غزل گروهــي: رضا زمانــي، ابوالفضل رحيمي، 
ابوالفضل قرابيگي، بهمن قرباني

--- َ- ر+ ي نيست كه نيست    -- َ- ر+ ي نيست كه نيست 
----------------------     -- َ- ر+ ي نيست كه نيست 
----------------------     -- َ- ر+ ي نيست كه نيست 
---------------------      -- َ- ر+ ي نيست كه نيست 
----------------------    -- َ- ر+ ي نيست كه نيست 

 و این هم غزلي كه دانش آموزان با این قالب ساخته اند:
در این عالم غمناك دلبري نيست كه نيست

ز یار من خسته خبري نيست كه نيست
دگر از آن كوچة دردناك مگذر

كه از آن كوچة غمناك ثمري نيست كه نيست
در این بيابان تنها مانده ام

به هر كجا كه مي نگرم هم سفري نيست كه نيست
»تو را من چشم در راهم«  

اما زتو خبري نيست كه نيست
در این عالم هستي ز هيچ یاري وفا نيست

در آن كوچة خاموش رهگذري نيست كه نيست
دوستانم دشمن جانم شده اند ولي

چه كنم كه چارة دگري نيست كه نيست
در این عالم گریان همه خاموش اند

در آسمان شهر ماتم زده قمري نيست كه نيست
ســرایندگان این غزل گروهي: حســين فردي، مصطفي صفایي، 

رامين نعمتي، عرفان سليمي

تمرین سوم: تصحیح نسخه
این بازي براي آموزش وزن كلمات مناســب است. پنج بيت را كه 

برخي از واژه هایش افتاده است، به هر گروه مي دهيم. واژه هاي افتاده 
را با افزودن چند واژة اضافي دیگر در بالاي ابيات مي آوریم. هر گروه 
باید جاهاي خالي را با استفاده از این واژه ها پر كند. نمونه اي از این 

تمرین را تقدیم مي كنم.
)دوســت- طعم - بوســه- نبات- باغ - لبت - مســتي-  عاشق- 

گردي- خانة- زمانه- از- راز - بخت(
1. چگونه u- تو باور كند بهاران را؟

كه سال ها نچشيده است u- باران را
2. عيد آمد و ما uu- خود را نتكاندیم

-- نستردیم و غباري نفشاندیم
3. با آنكه -u عامل بيماري قند است

آهسته بگو قيمت یك  u- به چند است؟
4.  -- نه از پياله نه از خم شروع شد
- جادة سه شنبه شب قم شروع شد

5. تا تو با مني u-u با من است
u- و كام جاودانه با من است


